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Råkåfiskfesten 2017 – festtaler Øystein Morten om Jakten på 
Olav den Hellige 

Råkåfiskfesten 2017 er på Røa Samfunnshus (Austlivn. 4, like ved Røa T-
banestasjon) laurdag 28. januar kl. 18.30 og er i følgje statistikken den 
98. i rekka.  

På menyen står som vanleg råkåfisk frå Bjornesfjorden, lefsekling frå 
Veggli, mandelpotet og anna godt. 

Festtale ved Øystein Morten, forfattar frå Veggli. Han vil fortelje om ei av 
bøkene sine: Jakten på Olav den Hellige. Morten er religionshistorikar og 
har mellom anna vore distriktskonservator i Vest-Telemark. No bur han 
på heimgarden i Veggli og er forfattar. Han har mellom anna skreve om 
stavkyrkja i Eidsborg, Magnus den Gode og Sigurd Jorsalfare.  
 
For boka om Olav den Hellige har han fått svært gode kritikkar. Han har 
granska kjeldene og studert et bein frå kroppen til helgenkongen. 
Resultatet er ei forteljing om ein annan Olav enn den vi kjenner. 
Portrettet av kongen som kristna Noreg er fullt av overraskingar. 
Samtidig handlar boka om tru og håp i middelalderen, om ei mektig 
kyrkje, forbytta lik og om hemmelegheiter som har vore gøymd hos 
domkapitlet i Nidaros. 
 
Det blir som vanleg variert dansemusikk på Råkåfiskfesten, denne 
gongen med Solvår og Terje.  
 
Inngang: Medlemmer kr 450, ikkje-medl. kr 500.  
 
Påmelding innan 23. januar til: 97 75 40 18 (Bjørg), 66 80 64 32 
(Ragnhild) eller e-post til rilanderud@gmail.com. Vær venleg å melde på 
i god og respekter påmeldingsfristen! 
 
Vi vil sette opp buss frå Numedal. Ta kontakt med Ottar for bestilling av 
buss (32 74 62 16 eller 92 09 52 36). 
 

mailto:rilanderud@gmail.com
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Innkalling til årsmøte i Numedalslaget i Oslo 6. mars 2017 

 
Styret kallar med dette inn til årsmøte mandag 6. mars kl. 19.30 i 
Nordahl Brunsgt. 22 (lagsrommet i kjellaren). 
 
 Saksliste:  

1. Opning 
2. Val av ordstyrar, referent og to til å skrive under protokollen 
3. Godkjenning av innkalling og saksliste 
4. Årsmelding 2016 
5. Rekneskap 2016 
6. Medlemspengar for 2018 
7. Innkomne framlegg 
8. Val 

Framlegg må vera styret i hende seinast 20. februar 2017. 
 

 
 

Det var som vanleg flott fisk å få på Råkåfiskfesten. Foto: Svein Aasen. 
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Medlemspengar for 2017 

 
Til dei som vi veit ikkje brukar nettbank har vi lagt ved ein giro som kan 
brukast til å betale medlemspengane for 2017. Medlemspengane er:  
  
Kr. 350,- for vaksne over 26 år 
Kr. 150,- for born/vaksne 14 - 25 år 
Kr.   50,- for born under 14 år 
Kr. 175,- for bi-medlemskap (hovudmedlem i eit anna NU-lag) 
 
Medlemspengane skal betalast til kontonummer: 0530 19 32474. Betal 
helst innan 15. april 2017. 
 
 

 
 

Even Tråen var festtalar på Råkåfiskfesten i januar 2016. Foto: Svein 
Aasen. 
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Referat frå årsmøtet 2016 
 

Tilstades: Nils Øyvind Bergset, Ragnhild Landerud, Bjørg 
Undebakke,  Kjersti Aasen, Svein Aasen. 

 1. Opning 
 Nils Øyvind Bergset opna møtet og ønskte velkomen.  

 2. Konstituering 

Nils Øyvind Bergset blei valt til møteleiar, Ragnhild Landerud til 
referent,  Kjersti Aasen og Svein Aasen til å skrive under protokollen.  

 3. Godkjenning av innkalling og saksliste 

Det var ingen kommentarar til innkalling/saksliste. 

 4.Årsmelding 2015 

Årsmelding 2015, som også omfatter Folkedansgruppa og 
Numedalshytta blei lese opp av Nils Øyvind Bergset. 

Årsmeldinga blei godkjend. 

 5.Rekneskap. 

Svein Aasen (kasserar) gjekk gjennom rekneskapen for 2015, 
underteikna av kasserar og revisor  10.02.2016. Rekneskapen for 2015 
blei godkjend. 

6.Medlemspengar 2017 
Det blei vedteke å auke medlemspengane til kr. 350,- for vaksne og kr. 
175,- for bimedlemskap  (hovudmedlem i eit anna NU-lag).  
Medlemspengar for barn /vaksne 14 – 25 år  blei endra til kr.150,- 
Ingen endring for barn under 14 år  (kr.50,-) 
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7.Innkomne framlegg. 

Ingen innkomne framlegg  

8.Val 

Årsmøtet gjekk til val på forslaga frå valgkomiteen, leia av Bjørg 
Undebakke. 

Styremedlemmar:  Svein Aasen og Kjersti Aasen tok attval,  periode 2 år 

Varamedlem Bjørg Undebakke tok attval, periode 1 år. 

Hyttestyret:  Sigrid P Talleraas tok attval, periode 2 år. 

Lotterifond:  Walborg Tuft tok attval, periode 2år. 

Revisor: Aasmund Flo tok attval, periode 1 år. 

Valkomite:  Bjørg Undebakke, Kjersti Aasen og Ragnhild Landerud tok 
attval, periode 1år. 

Det blei bestemt at Nils Øyvind Bergset og Svein Aasen er utsendingar til 
årsmøtet i BLS   31. mars 2016 

Dei andre styremedlemmane er varamenn. 

Styremedlemmane har fullmakt til å delta på landsmøte i NU 23.-24. april 
2016. 

 

Våkk spela som vanleg til dans på Råkåfiskfesten. Foto: Svein Aasen. 
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Årsmelding 2015 

Styret 

Styret sidan årsmøtet i 2015 har vore: 

Kasserar: Svein Aasen 

Styremedlemmer: Ragnhild Landerud, Nils Øyvind Bergset, Kjersti 
Aasen og Kenneth de Gala 

Varamedlem: Bjørg Undebakke 

Laget hadde ingen formell leiar i meldingsåret. Svein Aasen har vore 
kontaktperson til BLS og NU. Han er og medlem i Folkedansnemnda i 
BLS. 

Årsmøtet i 2015 valde å legge ned ei rekke nemnder. Laget har hatt eit 
hyttestyre, ei nemnd for hedersmerke/fortjenestemerke og eit styre i 
Lotterifondet. 

I meldingsåret hadde laget 29 medlemmar. Av desse er 2 bimedlemmar 
(hovedmedlem i eit anna lag i NU/BLS). Laget har 6 æresmedlemmar: 
Reidun Kjønaas, Knut Kjønaas, Jøran Strysse, Levor Traaen, Gunnar 
Ulbåsen og Svein Aasen. Laget har 1 livsvarig medlemskap: Valborg 
Dyrnes.  

I meldingsåret har det vore 2 styremøter. Årsmøtet var 9. mars. Styret 
har dessutan halde kontakt via e-post. 

Laget nyttar heimesidene på nettet til å informere om aktiviteten og 
reklamere for arrangement. Folkedansaktiviteten har også ei eiga sida på 
Facebook. Lagsavisa ”Numedølen” kom ut med eitt nummer (desember). 
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Råkåfiskfest 31. januar 

Festen vart halden på Røa Samfunnshus 

Det var 74 personar til bords, av desse var 57 fullt betalande 

Attåt fisken var det som vanleg både kling, mandelpotet, lauk og rømme. 
Festen blei leia av Nils Øyvind Bergset. Ingvar Moi kåserte om mat frå 
Numedal. Musikken stod VÅKK for (Vidar, Åsmund, Kjell og Kjell). 

Lagshytta 

Hyttestyret bestod av: Walborg Tuft, Sigrid Prestmoen Talleraas, Tormod 
Haug og Levor J. Traaen. 

Da det de siste årene har vært liten aktivitet på hytta, tok Levor kontakt 
med Tormod om en befaring for å få en oversikt over hva som bør 
gjøres. På formiddagen 9. sept. stilte Tormod opp med motorsag og 
verneutstyr, og de kjørte med bil opp til litt nedenfor ” Døvehytte”. De 
gamle stiene til hytta var nesten grodd igjen men de fant da fram til 
slutt. 

De rydda litt rundt terrassen, låste opp og tok ut stoler og bord. Det var 
sol og fint vær så de koste seg først med medbrakt kaffe og niste. Den 
store furua rett bak hytta var knekt og den store tretoppen hadde 
heldigvis ikke falt ned på hyttetaket. Tormod starta opp saga og kutta 
den opp til passelige vedkubber, som ble stabla under ei kvistegran i 
nærheten.  Da de låste opp uthusdøra, raste det ned masse mose og 
rask, for her hadde nok fugler eller dyr søkt ly.  Men inn i uthuset så det 
bra ut. De skjønte da at det nå kanskje er på tide med en 
dugnadsinnsats igjen her. 

Til slutt tok de en runde for å lete etter gamle grensemerker ut fra det vi 
har av grensebeskrivelse og kart fra Bærum kommune. 
Numedalslagshytta med terrassen og uthuset var inntegnet på 
kommunens kart, men ikke eiendomsgrensen. De 2 nabohyttene som 
Numedalslagets eiendom grenser til, var inntegnet med eiendomsgrenser 
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på kommunens kart. Kommunens kartkontor opplyste at heller ikke 
deres grense var koordinatmålt. Hvis Numedalslaget bare måler og 
tegner inn grensen på kartet ut fra vår tinglyste skyldelingsberetning 
med grensebeskrivelse, bør ikke det koste mange kroner. Skal 
Numedalslaget rekvirere full oppmåling av kommunen blir det foretatt 
oppmålingsforretning med koordinatbestemte grensemerker. Og det vil 
koste min. 20 000 kr. Dette vil da bli utført mens de tilstøtende eierne til 
naboeiendommene er til stede. I dette tilfelle er det 3 
eiendommer.  Hyttestyrets vurdering er at i første omgang er det 
viktigste for Numedalslaget sammen med repr. fra de andre 
naboeiendommene med felles grense blir enige om og fastsette 
grensemerkene i marka i samsvar med vår tinglyste skyldelingsberetning 
med grensebeskrivelse og kommunens kart, og få satt ned varige 
grensemerker. Samtidig få tegnet inn grensen på kommunens kart. 
Dette bør hyttestyret se nærmere på i marka til sommeren. 

Tormod og Levor skrev til slutt i hytteboka. Det var nok en stund siden 
sist det hadde vært noen på besøk her i følge hytteboka.  De hadde 
håpet å komme tilbake i løpet av høsten, men dessverre ble det ikke tid 
til det. 

Forslag videre: Terrassen og hytta bør få en omgang med beis igjen. 
Stier og området rundt hytta bør ryddes så den ser ut som den blir 
brukt. Det bør inviteres til en dugnadsdag/-helg med kaffekos på 
terrassen som vi hadde det for noen år siden. 

Folkedansaktiviteten 

Vi har hatt 18 ordinære øvingskveldar gjennom året, fordelt på 10 i 
vårsemesteret og 8 i haustsemesteret. Nils Øyvind Bergset har vore 
instruktør på øvingskveldane våre. Når han har vore borte har Kjersti 
Aasen vore instruktør. Kenneth de Gala spelar fast på øvingane. Tor Inge 
Tønnesen har vore spelemann på ei øving. 

Totalt sett har det vore 98 frammøter på øvingane, 19 fleire enn året før. 
I tillegg kjem spelemann og instruktør. 16 ulike personar har møtt fram. 
Av desse var det 4 gutar og 12 jenter. Gjennomsnittleg oppmøte har 
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vore 5,44 personar per øving. Det minste tal frammøtte på ei øving var 
3, og det meste var 9. 

Folkedansgruppa har vore med som teknisk arrangør på to 
folkedanskveldar. Desse kveldane har vi lært bort Numedalsdans i pausa. 

Fleire av dei som har vore med på øvingskveldane er aktive 
kappdansarar. Dette gjeld Nils Øyvind Bergset, Marit Måge, Svein Aasen, 
Kjersti Aasen, Arna Desser, Svein Are Vatnehol og Rita Sirirud 
Strandbakke. Par frå Numedalslaget var med på Markenskappleik på 
Kongsberg, Buskerudkappleik på Gol, Landskappleiken og Jørn Hilme-
stemne som var samla på Fagernes og Oslokappleiken. 

Vi prøver å stille lag i lagdans på kappleik så ofte vi kan og då stiller vi 
gjerne saman med par frå Numedal Spel- og dansarlag. På 
Landskappleiken vart vi nummer 14 av 26. På Oslokappleiken vart vi 
nummer 2 av 5 lag, berre eitt poeng bak vinnarane. 

Dansarar frå laget har og vore med på framsyningar. Vi dansa på 
Råkåfiskfesten i januar og på Bygdelagsstemnet til BLS på Folkemuseet. 

 
 

Eit flott dekka bord på Råkåfiskfesten. Foto: Svein Aasen. 
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Tillitsvalde 2016 

Styret:   Tlf. 

Kasserar: Svein Aasen 48 29 99 81 

  Haugerudhagan,58, 0673 Oslo   

  
e-post: 
svein.aasen@multiconsult.no 

  

Styremedlemmer: Ragnhild Landerud 45 01 91 36 

  Kongeveien 45,1412 Sofiemyr   

  e-post: rilanderud@gmail.com    

  Nils Øyvind Bergset  41 63 95 67 

  Otto Ruges vei 35 B, 1361 ØSTERÅS   

  e-post:niloberg@online.no   

  Kjersti Aasen   98 06 21 65 

  Erlendsvei 48, 0669 Oslo    

  e-post: aasenkjersti@gmail.com   

     Kenneth de Gala 99 64 28 09 

  Prahms gate 20, 3613 KONGSBERG   

  e-post: kenneth@degala.no   

Varamedl.: Bjørg Undebakke 97 75 40 18 

  Fallanveien 30 B, 0495 Oslo   

  
e-post: 
bjorg.tora.undebakke@nrk.no 

  

      

 Hyttestyre: Levor Traaen 67 13 47 19 

  Tillesløkka 13, 1349 Rykkin   

  e-post: levorj@start.no   

  Walborg Tuft 93 26 23 56 
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  Skøyenåsvn. 9 C, 0686 Oslo       

 e-post: wutuft@gmail.com       

      Sigrid Prestmoen Talleraas 90 01 99 70 

 Kittelsensvei 72, 1415 Oppegård  

 e-post: sigrid.talleraas@gmail.com  

 Tormod Haug 908 54 279 

   Borgentoppen 72, 1388 BORGEN   

   e-post: tormod.s.haug@gmail.com   

    

Revisor: Aasmund Flo 91 62 78 71 

  Fallanveien 30 B, 0495 Oslo   

      

Hedersmerke/ 

Fortjenestemerke 
Svein Aasen  48 29 99 81 

  Levor Traaen 67 13 47 19 

      

Lotterifond: Walborg Tuft 93 26 23 56 

  Knut Kjønaas 41 33 42 00 

   Sundstredet 126, 1531 MOSS   

   e-mail: k.kjonaas@rybeltron.no   

  Nils Øyvind Bergset 41 63 95 67 

      

Valkomite: Ragnhild Landerud   

  Kjersti Aasen   

  Bjørg Undebakke   
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Folkedansaktiviteten så langt i år 

 
Folkedansgruppa øver annankvar mandag. Fleire par har delteke på 
Markedenskappleik på Kongsberg, Landskappleik på Vågå. Landsfestival i 
Gaupne og Oslokappleik. 
 
Folkedansgruppa er med og arrangerar Folkedanskveld to gonger i året. 
Då steiker vi vaflar og kokar kaffi i Nordahls Brunsgate 22 for eit 
dansande publikum. Vi tar og nokre gangar- og springarsteg i eit 
mikrokurs i pausa. 
 
I september var også heile BLS-fellesskapet med å arrangerte Kulturnatt 
i Oslo. Det var mellom anna bygdedansfest og kursing av dei som kom 
innom på eit arrangement som fylde Nordahl Brunsgate til langt på natt. 
 

Støtt Numedalslaget gjennom grasrotandelen 
Numedalslaget i Oslo er nå registrert i Frivillighetsregisteret. Dette betyr 
at du også kan støtte laget gjennom grasrotandelen til Norsk Tipping. 
  
Be kommisjonæren registrere organisasjonsnummeret: 995 067 781. 

 

 
Også festtalaren slengde seg med dansemusikken. Foto: Svein Aasen. 
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Bygdedans frå Numedal våren 2017 
 

2. januar 

16. januar 

30. januar 

13. februar 

27. februar 

13. mars 

27. mars 

24. april 

15. mai 

29. mai 

19. juni 

 
Desse mandagskveldane er det kurs/øving i bygdedans frå Numedal i 
Blåsalen i Nordahl Brunsgt. 22  Vi startar klokka 19.30, og ønskjer 
velkomen til gamle kjende og til den som vil prøve seg på ein ny dans. 
 

Instruktør: Nils Øyvind Bergset 
Spelemann: Kenneth de Gala 

 
Kursavgift: 

200,- for medlemmer 
300,- for ikkjemedlemmer 

30,- per enkeltkveld 
 

Ved spørsmål kontakt Nils Øyvind Bergset: 416 39 567. 
 

Kurset er støtta av Studieforbundet Kultur og Tradisjon. 
 

www.numedalslaget.no 
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Folkedanskveldar vinteren 2015 
Dato Arrangør / spelemenn Minikurs 

Januar ’17 

8. Numedalslaget / Brødrene Kjorstad Springleik 

15. Sogn og Fjordaneringen / Bærum spelemannslag Bingsjøpolska 

22. Hordaringen / De Frilynde Rørospols 

29. Symra / Østerdølene  Stildans 

Februar ’17 

5. Valdreslaget / Tonje og Stein Magne Hallingspringar 

12. Sogn og Fjordaneringen/ Bærum spelemannslag Bodapolska 

19. Symra / Eiker spellemannslag 
Springar frå 

Sunnmøre 

Mars ’17 

5. Hallinglaget / Enebakk spelemannslag Ikke avklart 

12. Hordaringen / Fanteladdene Finnskogspols 

19. BUL / Steinsgårdskroken Rørospols 

26. Symra / Elise Tegner m/venner Stildans 

April ’17 

2. Sogn og Fjordaneringen / Farande Fant Bingsjøpolska 

23. Symra / Dølalæte Stildans 

30. ? / ? Ikke avklart 

Mai ’17 

14. Hordaringen / Østerdølene Amerikansk dans 

17. Folkedansnemnda / De Frilynde Ikke avklart 

21. ? / Brødrene Kjorstad Springleik? 

28. 
? / Sofienberg spelemannslag og Unge 

folkemusikere i Oslo 
Nordlandspols? 
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Medlemsfordelar i Numedalslaget og Noregs Ungdomslag 

 
 20 % rabatt på Comfort Hotel Saga, Tromsø. 
 10% rabatt på BAR-prisar (beste tilgjengeleg pris) på Hotel 

Bondeheimen i Oslo. 
 20 % rabatt på Det Norske Teatret i Oslo. 
 Rabatt på eit utval Kaffistover. 
 NU har avtale med Nordic Choice-kjeden. For å få rabatt, må du då 

gå direkte på  www.nordicchoicehotels.no/ og skriv inn i 
feltet kampanjekode: 66457 det vil då kome opp prisar 
merka idrett. (20%) rabatt. 

 
 

https://www.nordicchoicehotels.no/

