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Avlysing av Råkåfiskfesten for 2020 

Styret i Numedalslaget i Oslo beklager å måtte meddele at vi ikke ser oss 
i stand til å kunne arrangere tradisjonell råkåfiskfest på Røa i januar 
2020. Vi arrangerte i januar i år en vellykket jubileumsfest, og håper den 
kan bli stående som en verdig avslutning på tradisjonen med fest på 
Røa. Vi håper imidlertid at det skal være mulig å fortsette tradisjonen 
med råkåfiskfest i en eller annen form.  
Oppslutningen om råkåfiskfesten har vært dalende over lang tid, 
samtidig som kostnadene til f.eks. husleie har økt. Festene har gått med 
underskudd i mange år og vi har dessverre ikke lykkes med å rekruttere 
nye festdeltakere. Numedalslaget i Oslo har ikke så mange medlemmer 
lenger, så det er få personer å rekruttere blant når vi skal ha 
dugnadsmannskap. Publikum på festen har ulike grunner til å komme: 
de fleste er der for maten, noen er der for å møte gamle kjente, noen er 
der for festtalen og noen er der for dansen. Mange har hatt tilknytning til 
Numedal, men slett ikke alle. Dette har bidratt til å gjøre det vanskelig å 
markedsføre festen. 

Styret jobber imidlertid videre med å kunne arrangere råkåfiskfest i et 
annet format. Kanskje blir det samarbeid med andre bygdelag i 
Bygdelagssamskipnaden og vi fokuserer på dansefest for ulike bygdelag? 
Eller vi kan fokusere på fisken og samles rundt Hardangevidda eller i nye 
Viken over felles matkultur? Vi må uansett ha et annet og billigere lokale. 
Styret jobber med dette fram mot høsten 2020. 

 
Gunhild Torsrud snakka om Numedalsmålet på Råkåfiskfesten i 2019. 

Foto: Svein Aasen.  
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Innkalling til årsmøte i Numedalslaget i Oslo 2. mars 2020 

Styret kallar med dette inn til årsmøte måndag 2. mars kl. 19.30 i 
Nordahl Brunsgt. 22 (lagsrommet i kjellaren). 
 
 Saksliste:  

1. Opning 
2. Val av ordstyrar, referent og to til å skrive under protokollen 
3. Godkjenning av innkalling og saksliste 
4. Årsmelding 2019 
5. Rekneskap 2019 
6. Medlemspengar for 2021 
7. Innkomne framlegg 
8. Val 

Framlegg må vera styret i hende seinast 20. februar 2020. 

Etter det formelle årsmøtet inviterer styret til ein open diskusjon om 
lagets framtid i lys av at vi må endre på Råkåfiskfesten og at laget eig er 
hytte i Lommedalen. 

Rapport fra Levor om grensemerking på Numedalshytta 
 
Som lovet tok jeg i vår kontakt med kommunen og fikk oppgave over 
tilgrensede nabo- eiendommer. Jeg kontaktet grunneieren, Lars Martin 
Trulsrud til den eiendommen som hytta vår ble fradelt fra i sin tid.  Han 
hadde også kjennskap til eierne til de andre nabo-eiendommene til hytta.  
Vi hadde en befaring 19. august også sammen med eieren av nabohytta 
nedenfor mot vest. Da det nå var blitt meterhøg vegetasjon av bregner/ 
gras var det blitt vanskelig å finne gamle grensesteine o,l. i bakken.  
Naboene var begge positive og enige om å få til en ny tur til våren når 
det blir barmark for lettere kunne finne merker og måle de inn, jfr. 
grensebeskrivelsen i skyldellingsdokumentene til hytta vår.  Trulsrud som 
var nabo med den andre naboeiendommen, ville også rådføre seg med 
han om han kjente til noen gamle grensemerker mot vår grense mot 
syd.  Likeledes grensepunket i det nordvestre hjørne som ingen med 
sikkerhet har kunne påviser det jeg vet.  
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Blir vi enige med de tilstøtende naboer og sette ned varige 
grensemerker, bør vel saken være grei.  Om vi bør bekoste offentlig 
oppmåling og få koordinat bestemme grensepunkter og få avmerket på 
kommunens kartverk, må vi eventuelt komme tilbake til, og hva det vil 
koste laget. 
 
Jeg vil holde styret orientert om den videre framdriften til våren.  Var 
innom hytta den 19., og alt var som det pleier, ingen hadde skrevet i 
hytteboka siden sist, så da hadde den vel kanskje ikke hatt besøk i 
vår/sommer. 
 

Referat frå årsmøtet 2019 

Tilstades: Nils Øyvind Bergset, Bjørg Undebakke, Kjersti Aasen, Svein 
Aasen, Levor Traaen, Ragnhild Landerud 

1. Opning 

Nils Øyvind Bergset opna møtet og ønskte velkomen. 

2. Konstituering 

Møteleiar: Nils Øyvind Bergset 

Referent: Ragnhild Landerud 
Skrive under protokoll: Kjersti Aasen og Svein Aasen 

3. Godkjenning av innkalling og saksliste 

Det var ingen kommentarar til innkalling/saksliste. 

4.Årsmelding 2018 

Årsmelding 2018, som også omfatter Folkedansgruppa blei lese opp av 
Nils Øyvind Bergset. 

Årsmeldinga blei godkjend. 

5.Rekneskap. 
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Svein Aasen (kasserar) gjekk gjennom rekneskapen for 2018, 
underteikna av kasserar og revisor  27.02.2019. Rekneskapen for 2018 
blei godkjend. 

6.Medlemspengar 2020 

Inga endring (vaksne: kr.350,-, barn/vaksne 14-25 år: kr.150,-, barn 
under 14 år: kr.50,-, bimedlemmar (hovudmedlem i eit anna NU-lag): 
kr.175,-) 

7.Vedtektsendringar 

Styret foreslo i innkallinga å stryke §7, punkt 1 i vedtektene som 
omhandlar Lotterifondet. Bakgrunnen for forslaget var at det ikkje er 
behov for å skilje ut lotterifondet frå den ordinære verksemda i laget. I 
praksis har fondet vorte forvalta av styret dei siste åra sjølv om ein har 
eit eige styre for fondet. Styrets forslag til vedtak: 

"§7 punkt 1 i vedtektene blir strokne. Dei andre punkta i sama paragraf 
får etter dette nye nummer. Ny §7 blir etter dette: 

§7    Trygging av eiga 

1.   Ungdomshus, anna fast lagseige og luter i fast eigedom kan ikkje 
avhendast utan samtykke frå styret i Noregs Ungdomslag. 

2.   Det skal ikkje gjerast bruksendringar og ombygging av ungdomshus 
og anna fast lagseige som fører til at den kulturhistoriske verdien blir 
øydelagd. Det offentlege regelverket innafor kulturvern skal følgjast. 

3.   Blir laget lagt ned, skal Noregs Ungdomslag ta vare på eiga til laget i 
minst 7 år. Om laget er eigar av fast eigedom, skal det samarbeidast 
aktivt med lokale kulturstyresmakter for at eigedomen skal bli nytta 
til beste for ungdoms- og kulturarbeid på staden. Dersom andre i ein 
periode overtek drifta av ein eigedom, skal det takast verditakst på 
eigedommen ved overtakinga. 

4.   Dersom det, innan 7 år etter det siste årsmøtet i laget, vert skipa eit 
nytt lag på staden som fyller krava til medlemskap i Noregs 
Ungdomslag, skal eiga overførast til det nye laget. Det nye laget må 
dekkje eventuell verdiauke på grunn av påkostnader og utbygging i 
den perioden andre har drive eigedommen etter takst. 
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5.   Utgiftene til styring av eiga skal dekkjast av eiga. Fylkeslag eller 
landslag er såleis ikkje økonomisk ansvarleg for styringa. Dersom 
ungdomshus og anna fast lagseige fører med seg utgifter som ikkje 
kan eller bør dekkjast av eiga, kan styret i Noregs Ungdomslag 
godkjenne avhending av slik eige, sjølv om ivaretakingstida på 7 år 
ikkje er ute. 

6.   Dersom det ikkje er skipa nytt lag på staden innan 
tryggingsperioden er ute, skal Noregs Ungdomslag samarbeide aktivt 
med lokale kulturstyresmakter for at eiga skal bli nytta til beste for 
ungdoms- og kulturarbeid på staden." 

  

Forslaget blei handsama etter reglane om vedtektsendringar og blei 
einstemmig vedtatt. 

8.Innkomne framlegg. 

Ingen innkomne framlegg 

9.Val 

Årsmøtet gjekk til val på forslaga frå valkomiteen v/Bjørg Undebakke. 

Alle som var på val tok attval. 

Varamedlem, revisor og valkomite blir valt for 1 år, dei andre for 2 år 

Tillitsvalde 2019: 

Kasserar:  Svein Aasen  

Styremedlemmar: Nils Øyvind Bergset (attvald), Ragnhild Landerud 
(attvald), Bjørg Undebakke (attvald), Kjersti Aasen 

Varamedlem:  Tormod  Haug (attvald) 

Hyttestyret:  Tormod Haug (attvald), Sigrid P Talleraas, Levor Traaen 
(attvald), Walborg Tuft (attvald) 
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Revisor: Aasmund Flo  (attvald) 

Hedersmerke/Fortenestemerke: Levor Traaen (attvald), Svein Aasen 
(attvald) 

Valkomite:  Bjørg Undebakke, Kjersti Aasen og Ragnhild Landerud  (alle 
attvald) 

Det blei bestemt at Kjersti Aasen og Svein Aasen er utsendingar til 
årsmøtet i BLS  2019. 

Nils Øyvind Bergset er vara. 

Svein Aasen deltek på landsmøtet i NU 2019 dersom BLS gir økonomisk 
støtte. 

Styret takkar alle som er med på arbeid og aktivitetar i laget  kvart år. 

06.03.2019 

 Ragnhild Landerud Svein Aasen Kjersti Aasen 
Referent Protokollvitne Protokollvitne 

 

Medlemspengar for år 2020 

 
Prisane er uforandra frå 2019. Medlemspengane for 2020 er:   
  
Kr. 350,- for vaksne over 26 år 
Kr. 150,- for born/vaksne 14 - 25 år 
Kr.   50,- for born under 14 år 
Kr. 175,- for bi-medlemskap (hovudmedlem i eit anna NU-lag) 
 
Medlemspengane skal betalast til Numedalslaget i Oslo Nordahl Brunsgt. 
22, 0165 Oslo kontonummer: 0530 19 32474.  
 
For 2020 vert det ikkje sendt ut giro – treng du det ta kontakt med 
kasserar Svein Aasen 
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Årsmelding 2018 

Styret 

Styret sidan årsmøtet i 2018: 

Kasserar: Svein Aasen 
Styremedlemmer: Ragnhild Landerud, Nils Øyvind Bergset, Kjersti 
Aasen og Bjørg Undebakke 
Varamedlem: Tormod Haug 
Laget hadde ingen formell leiar i meldingsåret. 

Svein Aasen var kontaktperson til BLS og NU. Han er og medlem i 
Folkedansnemnda i BLS. Svein Aasen og Kjersti Aasen deltok på 
leiarmøter og årsmøte i BLS. Svein Aasen deltok på landsmøte til NU i 
april 2018. 

Laget har hatt eit hyttestyre, ei nemnd for 
hedersmerke/fortjenestemerke og eit styre i Lotterifondet. 

I meldingsåret hadde laget 22 medlemmar. Av desse er 3 bimedlemmar 
(hovudmedlem i eit anna lag i NU/BLS). Laget har 5 æresmedlemmar: 
Reidun Kjønaas, Knut Kjønaas, Jøran Strysse, Levor Traaen og Svein 
Aasen. Laget har 1 livsvarig medlemskap: Valborg Dyrnes. Æresmedlem 
Gunnar Ulbåsen gjekk bort i 2018. 

I meldingsåret har styret hatt 2 styremøter og elles hatt kontakt via e-
post. 

Årsmøtet var 5. mars og 4 medlemmer møtte opp. 

Laget nyttar heimesidene på nettet til å informere om aktiviteten og 
reklamere for arrangement. Folkedansaktiviteten har også ei eiga sida på 
Facebook. Lagsavisa ”Numedølen” kom ut med eitt nummer (desember). 

Råkåfiskfest 27. januar 
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Festen vart halden på Røa Samfunnshus. 

Det var 55 personar til bords, av desse var 41 fullt betalande. 

Attåt fisken var det som vanleg både kling, mandelpotet, lauk og rømme. 
Festen blei leia av Lars Peder Larsgård. Even Tråen frå Rollag snakka om 
ljåsmiing. Musikken stod Solvår og Terje for.  

Lagshytta 

Hyttestyret for 2018 var: Sigrid Prestmoen Talleraas, Walborg Tuft, 
Tormod Haug og Levor J. Traaen, sistnevnte har fungert som formann. 

Hytta til Numedalslaget har eiga adresse: Trulsebråten 52. Uthuset har 
fått nr. 52 A og Numedalshytta nr. 52 B. Gårds og bruksnr. er: 114/38. 

I løpet av 3 laurdagar på sommaren har følgjande blitt gjort: 

• Kosta og feia taket på hytta og uthuset. 
• Feia og beisa terrassen med 9 liter Trebitt terrassebeis, farge 

naturgrå fra Jotun 

Dei som var med på dugnaden var Kjersti, Levor, Dagny, Lars Peder og 
Svein. 

Folkedansaktiviteten 

Det var 19 ordinære øvingskveldar gjennom året, fordelt på 11 i 
vårsemesteret og 8 i haustsemesteret. Nils Øyvind Bergset var instruktør 
på øvingskveldane våre. Når han var borte var Kjersti Aasen instruktør. 
Kenneth de Gala spelar fast på øvingane. Når Kenneth har vore borte, 
brukar vi boksmusikk frå telefonen og nokre gonger har også Nils Øyvind 
Bergset spelt einrader. 

Totalt sett var det 95 frammøter på øvingane, 16 færre enn året før. I 
tillegg kjem spelemann og instruktør. Totalt har 16 ulike personar møtt 
fram. Av desse var det 5 gutar og 11 jenter. Gjennomsnittleg oppmøte 
var 5,0 personar per øving. Det minste tal frammøtte på ei øving var 3, 
og det meste var 8. 
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Folkedansgruppa er med og arrangerar Folkedanskveld to gonger i året. 
Då steiker vi vaflar og kokar kaffi i Nordahls Brunsgate 22 for eit 
dansande publikum. Vi tar og nokre gangar- og springarsteg i eit 
mikrokurs i pausa. 

Folkedansgruppa har arrangert minikurs i folketango 3 søndagskvelder i 
vårhalvåret (4. mars, 8. april og 22. april) og minikurs i gådans søndag 
14. oktober. Torunn og Arne Johansen var instruktørar alle kveldane og 
oppmøtet var bra ca. 30 stk. kvar kveld. 

Fleire av dei som var med på øvingskveldane er aktive kappdansarar. 
Dette gjeld Nils Øyvind Bergset, Marit Måge, Svein Aasen, Kjersti Aasen 
og Arna Desser. Par frå Numedalslaget var med på Markenskappleik på 
Kongsberg, Landskappleik i Trysil, Hilmestemne på Fagernes, 
Landsfestival i Skjåk og Oslokappleiken. 

Vi prøver å stille lag i lagdans på kappleik så ofte vi kan og då stiller vi 
gjerne saman med par frå Numedal Spel- og dansarlag. På 
Landskappleiken i Trysil vart vi nummer 10 av 32 lag. 

Dansarar frå laget var med på framsyningar på Råkåfiskfesten i januar 
og på folkemusikkmesse i Rollag stavkyrkje. 

 
 

Kjøgemeister Nils Øyvind Bergset takkar her Berit Mogan Lindheim på 
vegne av mor hennar, Ragnhild Mogan, som hadde bakt lefsene og Olav 

Julius Deinboll som har kjørt fisk og lefser inn til byen. Foto: Svein 
Aasen. 
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Tillitsvalde 2019 
 

Styret:   Tlf. 

Kasserar: Svein Aasen 48 29 99 81 

  Haugerudhagan,58, 0673 Oslo   

  e-post: svein.aasen@multiconsult.no   

Styremedlem
mer: 

Ragnhild Landerud 45 01 91 36 

  Kongeveien 45, 1412 Sofiemyr   

  e-post: rilanderud@gmail.com   

  Nils Øyvind Bergset 41 63 95 67 

  Otto Ruges vei 35 B, 1361 ØSTERÅS   

  e-post:niloberg@online.no   

  Kjersti Aasen   98 06 21 65 

  Erlendsvei 48, 0669 Oslo   

  e-post: aasenkjersti@gmail.com   

     Bjørg Undebakke 97 75 40 18 

  Fallanveien 30 B, 0495 Oslo   

  
e-post: 
bjorg.tora.undebakke@gmail.com 

  

Varamedl.: Tormod Haug 908 54 279 

  Rosenhaven 10, 1385 Asker   

   e-post: tormod.s.haug@gmail.com   

      

 Hyttestyre: Levor Traaen 67 13 47 19 

  Tillesløkka 13, 1349 Rykkin 48 86 64 25 

  e-post: levorj@hotmail.com   

  Walborg Tuft 93 26 23 56 
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  Gamle Drammensvei 40, 1369 Stabekk   
 e-post: wutuft@gmail.com      

      Sigrid Prestmoen Talleraas 90 01 99 70 
 Kittelsensvei 72, 1415 Oppegård  

 e-post: sigrid.talleraas@hotmail.com  

 Tormod Haug 908 54 279 

    

Revisor: Aasmund Flo 91 62 78 71 

  Fallanveien 30 B, 0495 Oslo   

  aasmund.flo@gmail.com   

Hedersmerke/ 

Fortjenestem
erke 

Svein Aasen  48 29 99 81 

  Levor Traaen 67 13 47 19 

    

Valkomite: Ragnhild Landerud   

  Kjersti Aasen   

  Bjørg Undebakke  

 
 
 

  

 
 

  

Støtt Numedalslaget gjennom grasrotandelen 
Numedalslaget i Oslo er nå registrert i Frivillighetsregisteret. Dette betyr 
at du også kan støtte laget gjennom grasrotandelen til Norsk Tipping. 
  
Be kommisjonæren registrere organisasjonsnummeret: 995 067 781. 
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Bygdedans frå Numedal vinteren og våren 2020 

 
 

13. januar 
27. januar 
10. februar 
24. februar 

9. mars 
23. mars 
20. april 
4. mai 
18. mai 
8. juni 
22. juni 

 
 
Desse mandagskveldane er det kurs/øving i bygdedans frå Numedal i 
Blåsalen i Nordahl Brunsgt. 22  Vi startar klokka 19.30, og ønskjer 
velkomen til gamle kjende og til den som vil prøve seg på ein ny dans. 
 

Instruktør: Nils Øyvind Bergset 
Spelemann: Kenneth de Gala 

 
Kursavgift: 

250,- for medlemmer 
350,- for ikkjemedlemmer 

40,- per enkeltkveld 
 

Ved spørsmål kontakt Nils Øyvind Bergset: 416 39 567. 
 

Kurset er støtta av Studieforbundet Kultur og Tradisjon. 
 

www.numedalslaget.no 
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Folkedanskveldar våren 2020 

 
Følg med på www.bls.no for oppdatert oversikt.  
 

Dato Arrangør / Spelemenn Minikurs 

Januar ’20 

05. Symra / Symradern og Att og fram Aktuelle 
turdanser 

12. Numedalslaget / Samdanslaget Folketango 

19. Sogn og Fjordaneringen / Bærum 
spelemannslag 

Bingsjøpolska 

26. Hordaringen / Østerdølene Rørospols 

Februar ’20 

02. Hallinglaget / Eiker spellemannslag   Hallingspringar 

09. Valdreslaget / Steinsgårdskroken Folkeswing 

16. Sogn og Fjordaneringen / Østerdølene Bodapolska 

23. Symra – Oslo stildanstrio   Salongdanser  

Mars ’20 

01. BUL??????  / Farande Fant Folkeswing 

08. Hordaringen / Fanteladdene Finnskogspols 

15. Sogn og Fjordaneringen / Østerdølene Bingsjøpolska 

22. Symra / Symradern og Att og fram Sunnmørsspr. 

29.  Oslo Songdanslag / De Frilynde  Folkeleg 
menuett 

April ’20 

05. Ingen søndagsdans - Palmesøndag  

12. Ingen søndagsdans – 1. påskedag  

19.  BUL ??????  / Tonje og Stein Magne Finnskogspols? 

26.   Folkedansnemnda / Dølalæte Springleik 

Mai ’20 

03. Symra – Oslo stildanstrio Stildans 

10. Hordaringen / Golaget Springleik 

17. Folkedansnemnda / De Frilynde Ikkje minikurs 

24. Folkedansnemnda / Elise med venner Rørospols 
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Råkåfiskfest og jubileum 2019 

Råkåfiskfesten blei arrangert på Røa samfunnshus laurdag 26. januar 
2019. Laget markerte der at det er 110 år i år og at dette truleg var den 
100. råkåfiskfesten i regi av Numedalslaget i Oslo. 
Fisken var som vanleg fiska i Bjornesfjorden og blei levert av Ola 
Løvstuen i Uvdal. Lefsene fra Veggli hadde Ragnhild Mogan og dottera 
Berit Mogan Lindheim ansvaret for. 

-   Kjøgemeister Nils Øyvind Bergset minna medlemmer som hadde gått 
bort sidan i fjor. Medlemmene Audun Øpstad og Turid Brugård og 
mangeårig musikar på festen, Kjell Løver, gjekk bort i 2018. Også 
æresmedlemet Gunnar Ulbaasen gjekk bort. Han var kasserar i laget i tre 
periodar (1958-59, 1964-65, 1990-98), formann i 1960-63 og 
styremedlem i 1974-1977. Han vart utnemd til æresmedlem i 1999. 

Numedalslaget vart stifta 26. november 1909 og den gong heit det 
"Numedølen". Opp gjennom historia har laget mellom anna arrangert 
festar, lagsmøter, foredrag og skirenn. Numedølen er lagsavisa, og i 
starten blei den ikkje trykt, men blei lest opp på lagsmøtene. Laget har 
alltid dreve med dans og musikk. Det har hatt eige skyttarlag og eig ei 
hytte i Lommedalen. 

-   Råkåfiskfesten har tradisjon tilbake til stiftinga av Den nasjonale forening 
i 1894. Fotograf Narve Skarpmoen frå Rollag var sentral i denne 
foreninga. Dei arrangerte fest i julehelga med råkåfisk, lefse, øl og dram. 
Denne foreninga blei oppløst i 1906. 

Første råkåfiskfest i regi av Numedølen var 25. januar 1912. Det var 
ingen aktivitet i laget i 1914 til 1918. Det blei arrangert råkåfiskfestar til 
og med 1941, og dei starta opp att i 1946. Såleis var årets fest den 
hundrede i regi av laget.  
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Medlemsfordelar i Numedalslaget og Noregs Ungdomslag  

• 20 % rabatt på Comfort Hotel Saga, Tromsø. 
• 10% rabatt på BAR-prisar (beste tilgjengeleg pris) på Hotel 

Bondeheimen i Oslo. 
• 20 % rabatt på Det Norske Teatret i Oslo. 
• Rabatt på eit utval Kaffistover. 
• NU har avtale med Nordic Choice-kjeden. For å få rabatt, må du då 

gå direkte på  www.nordicchoicehotels.no/ og skriv inn i 
feltet kampanjekode: 66457 det vil då kome opp prisar 
merka idrett. (20%) rabatt. 

 

https://www.nordicchoicehotels.no/

