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Vi som har dansa springaren her i byen

har brukt nedtegningen tiL KLara Semb

som et hjeLpemiddeL (instruksjonshefte).

Pâ høsten 1980 bLe det på Kongsberg

utgitt et nytt instruksjonshefte.
Heftet er utarbeidet av Leif Åsane med

oppLysninger hentet fra Sigmund Teigen,

Jan Dokken, Eivind Rabben, Marit
Éjørâsen med fLere. Springaren er

nedtegnet sLik som disse danserne har

Lært den og danser den i dag. Jan

Dokken og Sigmund Teigen har vært aktive
dansere og instruktører og fram tit
i dag og har videreført denne

tradisjonsformen.

Først i heftet står Litt genereLt om

springaren og om hvordan heftet bør

brukes. Dette er til stor hjeLp for
de som skaL bruke heftet, både dansere

og instruktører. SpesieLt fint er

heftet for nybegynnere.

Springaren er nedtegnet tur for tur
og beskrivetse av de enkelte steg. For
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